
 AWO Speisekarte KW 20 13.05. bis 19.05.2019

Vegetarisch Für den kleinen Hunger Diätmenü Hausmannskost Kalt/Salat
Suppe - Nachtisch Menü I/blauer Strich Menü II /silber Deckel Leichte Kost Menü III / roter Streifen Menü 5/Etikett

Sternlesuppe Gemüseschnitzel Hähnchenkeule Rindfleisch in Meerrettich- Geschnetzeltes Huhn Bunter Salat mit Käse- und Übersicht/Kennzeichnung 
Paprikasoße (AB) Geflügelsoße (A) soße mit Champignons und Schinkenstreifen (B)6, Allergene:

Bunte Nudeln (AF) Reis Bohnengemüse Lauchstreifen Tomate,Ei(F),Gartendress.(G) A:Glutenhaltige Getreide und
grüner Salat (G) Salzkartoffeln Kräutersoße (AB) Brötchen (A)     Getreideerzeugnisse

Dessert grüner Salat (G) Reis Butter (B) B: Milch/Milcherzeugnisse
13.05.2019 BE3,0         B,J,M C: Krebstiere / -erzeugnisse

Kalbfleischcremesuppe Brokkoli-Kartoffel-Auflauf (AB) Hähnchenschnitzel paniert(A) Hackbraten“Esterhazy“ Frische Champignons Käse(B)-Salami-Nudelsalat D: Fisch / Fischerzeugnisse
Geflügelsoße (A) Bratensoße,Karotten,Sellerie- in Rahmsoße (AB) (AF)3+5+6 E: Weichtiere / - erzeugnisse

Salzkartoffeln streifen,Broccoli-Blumenkohl- 2 Semmelknödel (AF) F: Eier / Eiererzeugnisse
grüner Salat (G) Mischgemüse röschen G:Senf / Senf

Dessert Kartoffelpüree grüner Salat(G) 2 Brötchen H:Sesamsamen/-erzeugnisse
14.05.2019 BE 3,3        A,B,F,G,J I:Soja und Sojaerzeugnisse

Tomatencremesuppe 3 Marillenknödel (AB) Schweinebraten Omelett mit Spargelfüllung Putenspieß Blattsalat mit gebr. Speck (6) J:Sellerie / Sellerieerzeugnisse
Vanillesoßé (B) (A) aus weißem + grünem Spargel „Zigeuner Art“ croutons (AG) K:Schalenfrüchte

2 Kartoffelklösse in sahniger Soße, Reis Parmesanraspel (B) L:Erdnüsse / -erzeugnisse
Kompott Kartoffeln mit Schnittlauch Kräuterdressing M:Schwefeldioxid / Sulfit

Dessert Krautsalat grüner Salat(G) Butter (A) N:Lupinen / -erzeugnisse
15.05.2019 BE 4,2               A,B,F Brötchen (A)

Karottencremesuppe Ravioli (AF) Rindsgulasch Pfannkuchen mit Pfannengyros Mexikanischer Salat
mit Käsefüllung Ungarische Art (A) Sauerkirschfüllung und Tsatziki (B) Blattsalat,Mais,Kidneybohnen Anmerkung/Zusatzstoffe
in Tomatensoße Spätzle (AF) Vanillesoße Butterreis Karotten,Paprika-Kräuterdress. 1: Phosphat

Krautsalat Butter (B) 2: Farbstoff
Dessert grüner Salat (G) grüner Salat (G) Brötchen(A) 3: Antioxidationsmittel

16.05.2019 BE 3,4       A,B,J 5: Konservierungsstoff
Lauchcremesuppe Mexikanische Reispfanne Schinkennudeln (AF) 6 Zwiebelfleisch Schlemmerfischfilet Knusprig gebratenes 6: Nitritpökelsalz

mit Ei geschnetzeltes Rindfleisch Bordelaise (ABD) Fleischküchle (AF)

Bratensoßse (ABIJ) mit geschmorten Zwiebeln Reis versch. Salate Unsere Salate werden frisch
grüner Salat (G) Bohnensalat in Soße Butter (A) zubereitet. Es handelt sich um

Dessert Dessert grüne Bohnen, Spätzle grüner Salat(G) Brötchen (A) leicht verderbliche Lebensmittel.
17.05.2019 BE 2,9               A,B,F,J Wir bitten Sie Reste

Suppe Käsespätzle Currywurst 1+3 nicht aufzubewahren.
mit Ketchup

Zwiebelschmelze Änderungen bleiben
Röstkartoffeln der Küche vorbehalten.

Dessert
18.05.2019 BE 3,8           A,B,D,J

Suppe Jägerbraten Kalbsrahmgulasch (A)
in Steinpilzsoße vom Schwein

Kohl, Karotten, Broccoli in 2 Semmelknödel (A)
Béchamelsauce, Salzkartoffeln

Dessert
19.05.2019 BE 2,3                 A,B,J

               AWO Bietigheim-Bissingen, Kreuzstr. 30     Tel. 07142-940349     Fax:  07142-940350
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A:Glutenhaltige Getreide und

C: Krebstiere / -erzeugnisse
D: Fisch / Fischerzeugnisse
E: Weichtiere / - erzeugnisse

H:Sesamsamen/-erzeugnisse
I:Soja und Sojaerzeugnisse
J:Sellerie / Sellerieerzeugnisse

Unsere Salate werden frisch
zubereitet. Es handelt sich um
leicht verderbliche Lebensmittel.
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